
:آیا می دانید 
o19 نفر 5به عبارت دیگر از هر . دچار چنین مشکلی هستندهزار نفر 100میلیون و 10مردم فشارخون بالا دارند یعنی درصد

.  در سال نیز فشارخون استنفر 86500یک نفر فشار خون بالا دارند و علت مرگ 
oرفشاری خون، چک کردن تنها راه آگاهی از پ. بسیاری از افراد مبتلا به پرفشاری خون هستند ولی از آن آگاه نمی باشند

زندگی سالم زمانی که شما از این حالات آگاه شوید، می توانید میزان خطر خود را کاهش داده و. منظم فشارخون است
.تری داشته باشید
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شوری،آجیلترش،آمادههایسوپ،دودیوشورهایخیارشور،ماهی،پفک،چیپسشده،کنسرو
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